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WADERS-AKTIVITETER I ROSKILDE FJORD

· Vurdering af forhold ved vandet. Vind, vejr, bølger, alder på børn. Ved den mindste tvivl, aflyses aktiviteten. 
· Aktivitet aflyses altid ved tordenvejr

· Tydelig sikkerhedsinstruktion om brug af waders til lærer og elever
· Ingen løb, hop, skub i vandet
· Kun ud til knæene (evt. lårene, hvis forholdende tillader det)
· Aldrig længere ud end den voksne
· Elever skal straks gå op af vandet, hvis de gør ovenstående 
· Tilkald naturvejleder/formidler ved fald i vandet

· Altid en voksen pr. 10 elever i vandet

· Om muligt gul vest til den voksne i vandet så eleverne altid kan orientere

· Redningsveste kan anvendes som en ekstra sikkerhed, hvis det gør lærer og elever trygge i omgivelserne.  



SIKKERHEDSPROCEDURE 
MADLAVNING SKOV OG STRAND

· Alt køkkengrej er rent og opbevares rent undervejs, inden det skal bruges i felten.
· Naturvejleder/formidler medbringer førstehjælpskasse med plaster, forbinding og sårrens samt tlf. nr. på giftlinjen (82 12 12 12) 
· Alle vasker eller spritter hænder af før der røres ved fødevarer
· Pander brændes af på begge sider og aftørres med køkkenrulle før brug
· Elever og lærer informeres om dagens fødevarer og tilberedning:
· Fisk: skindet falder af
· Rejer: koges lyserøde
· Snobrødsdej: Evt ingredienser
· Pandekagedej: Kun fra pulver
· Urter (og svampe) smages kun ved godkendelse af naturvejleder/formidler 

· I tilfælde af at, man skærer sig:
· Alt fjernes (mad, skærebræt, kniv)
· Naturvejleder/formidler hjælper med plaster/forbinding
· Eleven fortsætter med nye rene redskaber og materialer, hvis blødningen er forsvarligt stoppet og der ikke er risiko for kontakt mellem fødevarer og blod.

· Hvis bål-aktivitet:
· Alt brænde, der kløves af elever skal ske på ”brændekløveren” 
· Bål tændes i sikker afstand til bebyggelse, skov eller andet brandbart materiale
· Bål tændes på etableret bålplads
· Vi forlader aldrig et tændt bål

· Hvis Trangia-aktivitet
· Placér den samlede trangia på et stabilt, ikke-brændbart underlag
· Forbered råvarer på forhånd inden trangia tændes
· Naturvejleder/formidler tænder trangia
· Ingen færdsel omkring tændt trangia 
· Trangia skal altid være under opsyn
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